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Ariadna Cuyás Massuet
PSICÓLOGA GENERAL SANITARIA Y

PSICOTERAPEUTA

EXPERIENCIA LABORAL 

Psicóloga 
(Julio 2022 - Diciembre 2022)   
Psicóloga en "Llar-Residència Casa Marquès Salut Mental" perteneciente a la
Mútua de Terrassa, servicio especializado en Trastorno Mental Severo. Funciones
de acompañamiento emocional a los usuarios, gestión de conflictos, tutorización
de residentes, supervisión de AVDs y administración de test psicológicos. 

Psicóloga sanitaria 
(Enero 2022 - Abril 2022) 
Prácticas extracurriculares en el Hospital Sagrat Cor en la unidad de Hospital de
Dia Infanto-Juvenil y Adultos. 
Dinamización de talleres y terapias de grupo.

Psicóloga sanitaria 
(Mayo 2022 - Febrero 2023)
Prácticas del Máster en Psicología General Sanitaria en SETCA, centro
especializado en tratamiento de pacientes adultos y adolescentes con TCA.
Funciones de acompañamiento y supervisión a las pacientes, realización de talleres
de grupo y asistencia a las terapias.
 

Psicóloga sanitaria 
(Octubre 2021 - Diciembre 2021) 
Prácticas extracurriculares en el Hospital QuirónSalud  Barcelona realizando apoyo
emocional a los pacientes en el servicio de urgencias. 

FORMACIÓN 

Graduada en Psicología
Universitat de Barcelona
2015-2019

Máster General Sanitario 
Universidad Abat Oliba CEU
2021-2023

Máster de actualización en
intervención psicológica y salud
mental
Universidad a Distancia de Madrid 
2019-2021 

Máster Cognitivo-Social
Universitat de Barcelona
2023-2026

Acreditación EMDR (Nivel 1 y 2)
Asociación EMDR España 
2022

Curso de Experto en Mindfulness
Universidad a Distancia de Madrid
2019-2020

Curso 101 Análisis Transaccional
Acreditado por EATA 
2023

Preparación PIR En Academia APIR
2019-2022

DATOS PERSONALES

IDIOMAS
Español - Nativo
Catalán - Nativo (C1)
Inglés - Avanzado (C1)

Me apasiona la idea de poder ayudar a las personas
a mejorar su calidad de vida, acompañándolas des

de la empatía y la compasión,  a través de una visión
integradora 

Psicoterapeuta 
(Enero 2023 - Diciembre 2024)
Psicoterapia individual con pacientes adultos y adolescentes en centro de
psicología clínica privado Nalu Psicología en Rubí y Barcelona. Realización de
cursos especializados para psicólogos y participación en RRSS. 
 Psicoterapeuta 
(Enero 2023 - Diciembre 2023)
Psicoterapia individual con pacientes adultos  en centro de psicología clínica
privado Cais en Terrassa. Participación en RRSS (blog, podcast, web)
 

Psicóloga 
(Abril 2019 - Julio 2019)
Prácticas del Grado en Psicología en el Hospital Clínic de Barcelona en los servicios
del CAS, Clínica del Dolor, Hospital de Día, Interconsultas e Ingresos de Psiquiatría. 

Psicoterapeuta familiar 
(Enero 2024 - Junio 2024)
Psicoterapeuta en prácticas en la unidad de Terapia Familiar de Sant Pau,  
funciones de co-terapia y de grupo de terapia familiar y de pareja. 

Psicoterapeuta 
(Enero 2025 - Actual)
Psicoterapia individual con pacientes adultos y adolescentes en centro de
psicología clínica privado clínica EOS en Sant Cugat del Vallès. 
 Psicoterapeuta 
(Enero 2025 - Actual)
Psicoterapia individual con pacientes adultos y adolescentes en centro de
psicología clínica privado Julia Achilli Centro de Psicología y EMDR en Barcelona.
 

EXPERIENCIA PRACTICUM


