
2010-14 • Máster en Terapia Familiar  
y Sistémica en el Hospital de la Santa Creu  i 
Sant Pau 
2004-09 • Licenciado en Psicología en la UB 
1998-03 • Licenciado en Filosofía en la UAB 
2002-03 • Certificado de Aptitud Pedagógica 
(C.A.P. en Filología y lengua en la UAB)

· Fecha de nacimiento: 16/07/1981 
· CP residencia: 08006,  Barcelona 
· teléfono: 619.03.25.47 
· correo: marius.espinosa@gmail.com  

Màrius  

Espinosa Mestres 

IDIOMAS
      Lenguas maternas: 
· Catalán: Nivel C.  
· Castellano: Nativo 
      Competencia comunicativa: 
· Inglés: Dominio completo. B2     
· Alemán: Dominio general. B2      

Psicólogo y psicoterapeuta

- Psicoterapia: Individual / familiar / pareja 
- Edades: Infantojuvenil y adultos 
- Asesoramiento psicoeducativo a padres

FORMATOS DE TRABAJO

∙ Col·legiado nº 20126 del Col·legi 
Oficial de Psicòlegs de Catalunya 
· Habilitación para el ejercicio de la 
psicologia general sanitària. 
· Seguro de responsabilidad civil  
· Alta como trabajador autónomo

OCUPACIÓN LABORAL ACTUAL 

DESDE SEPTIEMBRE DEL 2002 HASTA LA ACTUALIDAD  
Psicólogo y psicoterapeuta 
Reeducación psicopedagógica. 

Equilibrium Psicologia, Barcelona 

DESDE JUNIO DEL 2023 HASTA LA ACTUALIDAD 
Supervisión de equipos de la Creu Roja 
 en diversos puntos de atención 

Seu Provincial de la Creu Roja, Barcelona

- Investigación de final de Màster;  
"El impacto de la situación laboral 
en el ajuste diádico de la pareja" 

PUBLICACIÓN ESPECIALIDADES Y PARTICULARIDADES
· Sesiones de orientación escolar para padres con 
hijos en edad de cambio de etapa 
· Taller de valores con adolescentes 
· Charlas sobre atención y presencia para familias 
y educadores

• Postgrado en trabajo corporal integrativo  
con Luis Carbajal

CURSANDO ACTUALMENTE

DESDE JUNIO DEL 2024 HASTA LA ACTUALIDAD 
Psicólogo y psicoterapeuta 

Clínica EOS, Sant Cugat del Vallès 

ACREDITACIONES

CONTACTO

ESTUDIOS REGLADOS


