Adela Romero atesora 30 afios de experiencia en el trabajo corporal y la gimnasia
consciente.

Su formacién es multidisciplinar, destacando la danza en el Instituto Deportivo Profesional
con Maximo Hita, la meditacion y técnicas de relajacion.

Ultimas formaciones:

Healthy Back Method (2018) y profesorado de Mindfulness, incluido el programa MBSR
(2022)

El trabajo de Consciencia Corporal es el resultado de su propia experiencia vital,
crecimiento y busqueda personal hacia el bienestar y la felicidad.

Ha presentado su taller "Conectar con el bienestar a través del cuerpo" en el primer
Congreso del Bienestar celebrado en Vejer de la Frontera en mayo del 2014 y organizado
por la Cadena Ser.

Habilitada para el ejercicio profesional del deporte por el Consell Catala de I'Esport de la
Generalitat de Catalunya en centros deportivos o analogos de titularidad publica o
privada.



