
Maria Belen Dieguez 
Sanchez 


DNI: 46416053Y 


No de Seguridad Social: 
08-1166895821 


Fecha de 
Nacimiento:25-03-1978 


Calle Santiago Rusiñol 
No2,1o1a 


08172 - Sant Cugat del Valles - 
Barcelona. 


Tel. móvil: 687025373/615


FORMACIÓN 
PROFESIONAL 


• Licenciada en Psicologia, Universidad de Buenos Aires (UBA). 1998- 


2002 


• Licenciada en Psicología (convalidación), Universitat Autónoma de 


Barcelona, Facultat de Psiología, 2006. Col. No 
15697 


• Master en Psicología Cognitiva en I.C.C.Ap Instituto de Ciencias 


Cognitivas Aplicadas. Hospital Frances. Dr. Juan Manuel 
Bulacio. 




• Master en Psicodrama. Escat – Escola de Psicodrama, Psicodanza y 


S o c i o m e t r í a d e C a t a l u n y a . 
2006-2009 


• Formacion en Sicodanza. Coordinada por Amelia Coppel y Gonzalo 


Negreira. ALEA. Centro de Sicodanza y Sicodrama. 
2008-2011. 


• Supervisión individual a cargo de la Dra. Maria Luisa Siquier. 


Psicoanalista. 2008-2012. Walter Lupo psicoanalista y clinico en 


EMDR (actualmente). Maria Elena Sammartino psicoanalista 


(actualmente). 


• Grupo de estudio a cargo de Maria del Carmen Merino. Psicoanalista. 

2008-2009. 


• Grupo de estudio a cargo de María Elena Sammartino, psicóloga 


especialista en psicología clínica, psicoanalista. Gradiva. 
2011-2014. 


• Grupo de estudio de clinica a cargo del Dr. Luis Sales, psiquiatra 


psicoanalista. Gradiva 2014-2020


• Grupo de estudio de clinica a cargo de Maria Elena Sanmartino, 

psicologa y psicoanalista. Gradiva 2019- actual




CONGRESOS Y 
CURSOS 


• XIV Congreso Argentino de Psiquiatría. Integración del conocimiento 


“Men te y ce reb ro ” . 
APSA. 


• IX Congreso Internacional de Psiquiatría. AAP. Octubre 1997-1998 


• Congreso Anual de Psiquiatría y Neurociencias. FINTECO. Junio 
1997. 


• Cuartas Jornadas de Psiquiatría Dinámica. APSA. Agosto 
1998. 


• Jornadas de Trastornos de Ansiedad. Agosto 
1999. 


• Jornadas sobre Medicación y Psicoterapia. Septiembre 
2000. 


• II Jornadas Argentinas y 1ras Latinoamericanas de Drogodependencia y 


Alcoholismo. APSA. Octubre 
2001. 


• Jornadas de Drogodependencia. Agosto 
2002. 


• Charla sobre “Ansiedad, miedo y pánico”. Septiembre 2002. 
Disertante 


• Charla sobre “Ansiedad, estrés y depresión. Del aislamiento al 


encuentro”. Abril 2003. Disertante. Coordinadora. 


• IV Congreso iberoamericano de Psicodrama. Crisis, compromiso y 


transformación. Del aislamiento al encuentro. Mayo 
2003. 




• Seminario – Taller Internacional en la Escuela de Psicodrama y 


Sociometría de Cataluña. Agosto 
2003. 


• Jornada sobre “Fracaso escolar, detección y prevención”. Mayo 
2003. 


• Jornada de actualización en depresión. Aigle. Noviembre 
2003. 


• Jornada “Introducción al duelo en niños”. COAD. Mayo 
2004. 


• Jornadas sobre Ansiedad y Depresion. Madrid. Abril 
2006. 


• VI Congreso Iberoamericano de Psicodrama. La Coruña 2, 3, 4 y 5 de 


m a y o 
2007. 


• Taller XV de Sicodrama y Sicodanza: "Nacer, crecer y morir", realizado 


en La Coruña el 21 y 22 de julio del 2007 (15 horas) coordinado por 


el Dr. Jaime Rojas-Bermudez y Graciela 
Moyano. 


• Taller de Sicodanza y técnicas de comunicación estética realizado en la 


Sierra de Aracena (Huelva), 5,6 y 7 de octubre del 2007 (20 horas) 


coordinado por Amelia Coppel y Luciano Moura. 
ALEA 


• Curso de formación el Sicodanza realizado en Lisboa el 1 y 2 de 


diciembre del 2007 (15 horas) coordinado por Amelia Coppel y 


G o n z a l o N e g r e i r a . 
ALEA. 


• Jornada sobre "La aplicación del programa psicoeducativo Diamantes 




en Bruto, para personas con Trastorno Límite de la Personalidad". 


22 y 23 de febrero del 2008, Hospital General de 
Catalunya. 


• Jornada de actualización en el diagnóstico y tratamiento de pacientes 


adultos con TDAH, 15 de mayo del 2008, 
Barcelona. 


• Taller XVI de Sicodrama y Sicodanza "Sexualidad" en La Coruña, 19 y 
20 


de julio del 2008. Jaime Rojas Bermudez y Graciela 
Moyano. 


• XIV Reunion de la Asociacion de Sicodrama y Sicoterapia de grupo, 


a g r e s i v i d a d y v i o l e n c i a : a b o r d a j e 
sicodramático. 


• Taller XVII de Sicodrama: Lectura de Formas y Nucleo del Yo, 18 y 19 
de 


julio de 2009, coordianado por Jaime Rojas Bermudez y Graciela 

Moyano
. 


• II Workshop de Psicodanza, Asociacion Iberica de Psicodanza Jaime 


Rojas Bermudez. 28 y 29 de Noviembre 2009. Jaime Rojas 


B e r m u d e z y G r a c i e l a 
Moyano 


• Taller sobre Saneamiento en el rol profesional coordianado por 


Guillermo Vilaseca y Valeria Vilaseca, 27 de febrero 2010. 
ESCAT 


• II Simposio sobre Trastorno Limite de la Personalidad, "Un enfoque 


multidisciplinar en el abordaje y tratamiento del Trastorno Limite 




de la Personalidad". Marzo 
2010. 


• III Simposio sobre Trastorno Límite de Personalidad, "De la 


etiopatogenia a la terapia". Marzo 2011 


• Seminario teórico-práctico de introducción a la psicoterapia 


psicoanalitica grupal (12hs) Dr Raúl Vainberg. 


• Seminario "El sujeto sujetado a la droga", junio 2011 a cargo del Dr 


Victor Korman. 


• 3a Trobada de Salut Mental Comunitària i Trastorn Mental Greu. 


Aquesta trobada s’organitza en el marc del VI Congrés 


Internacional d’Acompanyament Terapèutic “El 


Acompañamiento Terapéutico transitando espacios públicos y 


privados” que es realitzarà a Buenos Aires els dies 10,11 i 12 de 


novembre de 2011. 


• Patologia Limite, parte I y parte II, seminario teorico-practico, "desafios 


en la clinica". Prof. Maria Elena Sanmmartino. 2011/2012 


• Jornada-aplicaciones clínicas del EMDR. Organizada por la sección 


clínica y de la salud del Colegio Oficial de Psicologos de Catalunya 
y 


la colaboración de la Asociación EMDR España el día 17 de 
febrero 

de 2012 con una duración de 8 horas, reconocida de interés 


sanitario por el Instituto de Estudios Sanitarios del Departamento 


de la Salud de la Generalitat de 
Catalunya. 




• IV Simposio sobre Trastorno Límite de la Personalidad. “Hacia una 


comprensión integradora del transtorno límite de la personalidad”. 


M a r z o 
2012. 


• IX Congreso Nacional sobre Trastornos de la Personalidad, celebrado 


en Zaragoza, del 20 al 22 de junio de 2012, organizado por la 


Sociedad Española para el estudio de los Trastornos de 


Personalidad
. 


• Curso “Psicoterapia basada en la Mentalización”. Septiembre 2012. Dr 


Alejandro Merino Fernandez-Pellón. Psiquiatra del Hospital de día 


“Puerta de Madr id” Alcalá de 
Henares. 


• Donald Winnicott, Conceptos Fundamentales. Dra. Maria Elena 


Sanmartino. Curso en Gradiva 2012-2013 (17,30 
horas) 


• Curso de habilidades básicas de Psicoterapia Cognitivo Analitica, Este 


curso lo organiza FUNDIPP en colaboración con la Fundacion 


Instituto de trastorno límite del hospital general de Cataluña; Dr. 


Miquel Gasol, Director de la Fundacion y coordinador del curso. 


2013-2014 


• Primer Nivel de Entrenamiento en EMDR. Formación oficial EMDR 


Europe Association. Enero 2014 (24 
horas) 


• Primer Nivel de Entrenamiento en EMDR. Formación oficial de niños y 




ado lescen tes . Mayo 
2015. 


• Segundo Nivel de Entrenamiento en EMDR. Formación oficial EMDR 


Europe Association. Septiembre 2016 (24 
horas) 


• Curso “Utilización del EMDR con el Duelo 
traumático”. Octubre 2017


• Seminario de Lectura “Freud Clinico I” 
2015-2017


• Seminario de Lectura “Freud Clinico II” 
2017-2019


• Curso “Los fundamentos de la vida psíquica y 
sus avatares en la obra de Andre Green y 
Francoise Dolto”. Marzo 2019


• 5º Encuentro de Sicodanza organizado por 
ALEA, Escuela de Sicodrama y Sicodanza, 
agosto 2022


• XI JORNADAS DE INTERCAMBIO EN 
PSICOANÁLISIS: la singularidad femenina. 
Abril 2023


• 6º Encuentro de Sicodanza organizado por 
ALEA, Escuela de Sicodrama y Sicodanza, 
julio 2023


• Seminario “El pensamiento teorico-clínico de 
Cristopher Bollas” (6 horas) octubre 2023




EXPERIENCIA 
PROFESIONAL 


• Razon social: Hospital General de Catalunya. Atencion clinica 


individual y grupal en la Unidad de Transtornos Límites de 


Personalidad. Octubre 2008-2015. Coordinadora de la Unidad de 


Conductas Adictivas (UCA). Tratamiento psicologico individual y 


grupal de las adicciones. 2009-2015. 


• Psicología clínica en Calle Santiago Rusiñol No 2 1o1a. Clínica 


EOS. 2010-actual. 


• Razón social: Autónoma Sant Jordi no 24 1o 1a – Sant Cugat del 


Valles – Barcelona. Psicología clínica niños, adolescentes y 


adultos. Atención especializada en ansiedad y 


toxicomanías.Trabajos grupales y talleres de prevencion. 


Fecha 2004-2010. 


• Talleres de “Sicodanza y Yoga Kundalini”, y otros. 


• CITA. Centro de Investigación y Tratamiento de 


Adicciones.Campo de aplicación: Toxicomanias. Salud 


Mental Comunitaria. Dirigido por el Dr. José María 


Fabregas. Tareas realizadas: Socioterapia y Psicoterapia 


ambulatoria.Fecha: Mayo 2005-2009. 




• Escola de Psicodrama y Sociometría de Cataluña. 


Escat. Campo de aplicación: Formación.Dirigido por el Dr. 


Ernesto Fonseca.Tareas realizadas: Colaboradora. Fecha: 


Agosto 2004-2009 


• Razón social de la empresa: Hospital San Benjamín-Colon-Entre Ríos- 


Argentina.Dirigido por Dr. Carlos Hellmers.Cargo: Psicóloga Clínica 


infantil. Servicio de Psicopatología.Fecha: 01-02-2002 / 
31-07-2004. 


• Razón social de la empresa: Autónoma/María Belén Dieguez 


Sanchez.Psicóloga clínica niños, adolescentes y adultos. 


Coordinación de grupos terapéuticos. Psicóloga clínica.Objetivo: 


Entrenamiento en el control de los síntomas de ansiedad. Talleres 


para mujeres. Coordinado en equipo. Objetivo: Crecimiento 


personal y recreativo. 


• Razón social: Hospital Francés – Bs. As. Servicio de Psiquiatría. 
Dirigido 


por Dr. Juan Manuel Bulacio Ocupación: coayudante en el grupo de 


autoayuda. Tareas realizadas: entrenamiento en el control de la 


ansiedad, administración de técnicas para favorecer el 


afrontamiento de situaciones cotidianas estresantes, como control 


de la respiración, relajación progresiva, simulación y afrontamiento 


de situaciones, optimización del pensamiento, etc. Fecha: Marzo 




2 0 0 1 - A g o s t o 
2004. 


• Razón social de la empresa: Equipo Dr. Humberto Mesones 


Arroyo. Dirigido: Dra. Silvia M. Dieguez Sanchez. Fecha 
1999-2001 


• Razón social: I.C.C.Ap Instituto de Ciencias Cognitivas Aplicadas. 


Psicología cognitiva. Dirigido por Dr. Juan Manuel Bulacio, Lic. 


Segal, Ana. Cargo: coayudante en grupos. Tareas: administración y 

evaluación de técnicas psicológicas, psicóloga clínica. Fecha: 
2000- 2002. 


• Razón social de la empresa: C.A.T.A. Centro de Atención de los 


Trastornos de Ansiedad.Dirigido por Dra. Verónica Mora Dubuc, Dr. 


Osvaldo Rovere, Lic. Estela Zafran.Integrante el equipo. Tareas 


realizadas: investigación clínica, entrenamiento en el manejo de los 


síntomas de ansiedad, organización de seminarios.Fecha: 1999- 


a g o s t o 
2004. 


• Razón social de la empresa: Hospital Borda-Servicio Hospital de 


Día.Participación en el Plan de investigación. Administración y 


evaluación del Test Raven, Wisconsin.Campo de aplicación: Salud 


Mental Comunitaria – esquizofrenia. Dirigido por Lic. Lores Arnaiz 


M. R. Objetivo: Favorecer el desarrollo y aumento de habilidades 


sociales en personas con crisis severa en salud mental. Fecha: 


Marzo1997-2000. 




REFERENCIA


• C.A.T.A. (005411) 4961-8321 


• Dr. Osvaldo Rovere (005411) 4966-0162 


• Dra. Silvia M. Dieguez Sanchez: móvil  616264012 


• Dr. Juan Manuel Bulacio (005411) 4961-6186 


• Dr. Ernesto Fonseca 660 13 1881 


• CITA 93 418 88 53 


• Dr Xavier Fabregas  629838868 

• Dr. Miquel Gasol 93 565 6000 int. 5431 (Unidad de TLP) 


• Dra. Maria Luisa Siquier


• Dra Beatriz Salzberg 


• Dra Maria Elena Sanmartino 


• Dr LuisSales 


