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  EXPERIENCIA PROFESIONAL 

2015-Actualmente CLÍNICA EOS.  Psicóloga psicoterapeuta 
Sant Cugat     Tratamiento de niños, adolescentes y adultos. Parejas. Familia.  
  Psicoterapia individual especialmente con adolescentes. 
      Grupo terapéutico de crecimiento personal con niños. 
  Grupo Psicodramático-adultos. 
  Evaluación y elaboración de informes psicológicos. 
 
2019- Actualmente CENTRO KOAN. Psicóloga psicoterapeuta. 
Granollers  Psicoterapia individual con adolescentes y adultos 
 
2019    MON MENT. Psicóloga psicoterapeuta 
L’Ametlla      Consulta privada atendiendo niños, adolescentes y adultos. 
 
2019-2020   ASSOCIACIÓ FEMINISTA MIRALL. Docente y directora de   
Les Franqueses  teatro.  
del Vallès  Creación y dinamización de talleres para adolescentes en relación a los mitos del 
  amor romántico dentro del marco de prevención de violencia de género.  
  Dirección y creación de un espectáculo de teatro social feminista 
 
2015-2017    AJUNTAMENT L’AMETLLA DEL VALLÈS. Tallerista 
L’Ametlla   Talleres puntuales de creación del vínculo familiar a través de técnicas de  
  psicodrama, dramaterapia y danza. Talleres de “Danza para embarazadas.  
  Creando vínculo desde el interior”. “Teatro y movimiento creativo en familia”  
 
2015-2020   CENTRE CÍVIC GRANOLLERS NORD. Docente y directora de teatro 
Granollers  Directora de teatro para adultos e iniciación al teatro. Docente de talleres de  
  creatividad; improvisación, teatro, y teatro terapéutico. 
 
2014-2015    INSTITUTO BELLULLA. Profesora de teatro 
Canovelles  Dinamizando el taller de teatro en inglés para adolescentes. 
 
2010-2013    ÀGORA SANT CUGAT INTERNATIONAL SCHOOL. Profesora  
Sant Cugat  de inglés y psicóloga infantil. Ciclo Inicial 
  Impartiendo clases de English, Science, Theatre in English, y Computers 
  Dando apoyo a los profesores, padres y alumnos como parte del departamento 
  Psicopedagógico.  
  Creadora y profesora del taller “Theatre in English” para alumnos de primaria. 
 
EDUCACIÓN 

2005  B.A. PSYCHOLOGY. Minor in Drama. University of Virginia, USA.  Convalidado 
por la Universitat Oberta de Catalunya a Grau en Psicología. Perfil en Psicología Clínica y de 
la Salud. 
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2007  DIPLOMA EN INTERPRETACIÓ Y ARTE DRAMÁTICO. La Casona. Barcelona. 
 
2007   TEFL DIPLOMA (Teaching English as a Foreign Language) International TEFL 
Corporation. 
 
2009   MASTER EN PSICODRAMA Y PSICOTERAPIA. Escola Rojas Bermúdez de 
Psicodrama, Psicodansa i Sociometria de Catalunya. (ESCAT). Barcelona. 
 
2009  MASTER EN PEDAGOGÍA SOCIAL Y COMUNITARIA. Facultat de Psicologia,  
Ciències de l’Educació i de l’Esport. Blanquerna. Universitat Ramon Llull. Barcelona. 
 
2014  CERTIFICADO “COACHING X VALORES”. Barcelona 
 
2018 MASTER PSICÓLOGO GENERAL SANITARIO. Universitat de Girona- Universitat 
Oberta de Catalunya. 
 
2019  PSICOTERAPIA INTEGRATIVA Y REPROCESAMIENTO DEL TRAUMA. 
Instituto Alecés 
 
2020  CERTIFICADO “IFS-INSPIRED COACHING: ALIGNING THE INNER 
SYSTEM” Internal Family Systems Institute. USA 
 
2021  CURSO “IFS WORKING WITH CHILDREN & ADOLESCENT” Internal Family 
Systems Institute. USA 
 
2022  CURSO “DEB DANA'S POLYVAGAL INFORMED THERAPY MASTER CLASS: 
WITH STEPHEN PORGES, PHD” PESI UK 
 
2022  CURSO INTRODUCTORIO “TRAUMA Y EMBODIMENT”. Instituto POIESIS. 
BCN. 
 
 Otros 

- Miembro de la Asociación Española de Psicodramatistas. (Miembro de la FEAP) 
- Formación continuada en Danza, Teatro, Psicoterapia y evaluación psicológica 

IDIOMES 

Castellano:  Escrito y hablado como nativa. 
Inglés:  Escrito y hablado como nativa. 
Catalán:  Escrito y hablado nivel alto. Nivel C. 
Italiano:  Conocimientos básicos
INFORMÁTICA  

Conocimientos de usuario de Office, Internet, Wordpress y redes sociales
INTERESES Y HOBBIES 

Viajar por el mundo conociendo nuevas culturas 
Danza 
Teatro 

 
 

Yoga 
Excursionismo

 


